


 

En ce temps de joie,  
nous vous proposons de parcourir  
un itinéraire en plusieurs temps : 

 

 
 

 
ce chemin est ouvert à tous  

 
Comme nous le propose le Pape François  
et comme lôillustre toute la vie de saint Martin,  

nous pourrons alors nous engager  
à « être miséricordieux avec nos frères  
comme le P¯re lôest avec nous. » 

 

Quiconque entrera  pourra faire lõexp®rience  

de lõamour de Dieu 

qui console, pardonne, et donne lõesp®rance. 

      (Pape Fran­ois) 



« Retrouver la valeur du silence pour méditer la Parole qui nous est adressée.  

Côest ainsi quôil est possible de contempler la mis®ricorde de Dieu 

et dôen faire notre style de vie. » 
 

Pape François  «  Misericordiae vultus  » n°13 

A la suite de saint Martin  
 

 Dans un village, Martin entreprit dôa-
battre un pin sacré. Toute la foule des païens 
commença à lui opposer de la résistance. On 
lui déclara :" Si tu as quelque confiance en ce 
Dieu que tu déclares adorer, nous couperons 
nous-m°mes lôarbre que voici, et toi, re­ois-le 
dans sa chute. Et si ce Seigneur, que tu dis 
être le tien, est avec toi, tu en réchapperas." 
Alors, gardant une confiance intrépide dans le 
Seigneur, Martin sôengage ¨ le faire.  
 On place Martin attach® ¨ lôendroit o½ 
personne ne doutait que lôarbre d¾t tomber. 
Ils se mirent donc à couper eux-mêmes leur 
pin et d®j¨ lôarbre vacillait peu ¨ peu, et il 
mena­ait de sôabattre quand Martin ®l¯ve sa 
main ¨ la rencontre de lôarbre et lui oppose  le  
signe du  salut.  Mais  alors  on e¾t cru lôarbre 
repouss® en arri¯re dans une sorte dôoura-
gan , il sôabattit du c¹t® oppos®. 

Je môassois  
et jô®coute la Parole de Dieu  
en lisant ce texte :  
 

¶ Dieu me parle de lui,  
 

¶ Dieu me parle de moi. 
 
 
 

Que me dit-il ? 

© P.L. Lensel 

 

Démarche proposée  

Ecouter la Parole de Dieu me parler dôamour 

  De lõEvangile selon saint Matthieu : 8,9-13 
 

 Jésus partit de là et vit, en pas-
sant, un homme, du nom de   Matthieu, 
assis ¨ son bureau de collecteur dôim-
pôts. Il lui dit : « Suis-moi. è Lôhomme se 
leva et le suivit. Comme Jésus était à 
table à la maison, voici que beaucoup de 
publicains (côest-à-dire des collecteurs 
dôimp¹ts) et beaucoup de p®cheurs vin-
rent prendre place avec lui et ses disci-
ples.  
 

 Voyant cela, les pharisiens di-
saient à ses disciples : « Pourquoi votre 
maître mange-t-il avec les publicains et 
les pécheurs ? » Jésus, qui avait enten-
du, déclara : « Ce ne sont pas les gens 
bien portants qui ont besoin du médecin,  
mais  les  malades.  Allez  apprendre ce 
que signifie  : Je veux la miséricorde,  
non  le  sacrifice. En effet, je ne suis 
pas venu appeler des justes, mais des   
 p®cheurs. è  



 

Regarder la croix, regarder sa vie, regarder la vie du monde ...  
 

« Lorsquôest venue la ç plénitude des temps  » (Ga 4, 4), Dieu envoya son Fils né de la 
Vierge Marie  pour nous révéler de façon définitive son amour. «  Qui le voit a vu le 
Père » (cf. Jn 14, 9). A travers sa parole, ses gestes, et toute sa personne, Jésus de 
Nazareth révèle la miséricorde de Dieu.  »                                               Pape François n°1  

A la suite de saint Martin 
 

 Un jour, raconte Sulpice Sévère, 
le diable  se  fit  pr®c®der  dôune 
lumi¯re brillante dont il sôenveloppa 
lui-même, revêtant le costume du 
souverain, ceignant un diadème de 
pierres pr®cieuses et dôor, les brode-
quins dor®s aux pieds, lôair serein, le 
visage souriant. Il apparut à Martin 
en prières dans sa cellule et prit la 
parole : « Martin, reconnais celui que 
tu vois : je suis le Christ. Pourquoi 
hésites-tu ? Crois, puisque tu 
vois !  »  
 Alors Martin dit : « Le Seigneur 
J®sus nôa point pr®dit quôil viendrait 
vêtu de pourpre, ni avec un diadème 
éclatant ; pour ma part, je ne croirai 
à la venue du Christ que sôil se 
présente avec les plaies et sous 
lôaspect  quôil  avait lors de sa 
Passion, et sôil porte clairement 
les marques de la croix.  » A ces 
mots lôautre sô®vanouit aussit¹t com-
me une fumée.  

Démarche proposée  

Parole de Dieu :  
de lõEvangile selon saint Marc 10,46-52 
 

 En ce temps-là, tandis que Jésus sortait 
de Jéricho avec ses disciples et une foule nom-
breuse, le fils de Timée, Bartimée, un aveugle qui 
mendiait, était assis au bord du chemin. Quand il 
entendit que cô®tait J®sus de Nazareth, il se mit ¨ 
crier : « Fils de David, Jésus, prends pitié de  
moi ! » Beaucoup de gens le rabrouaient pour le 
faire taire, mais il criait de plus belle : « Fils de 
David, prends pitié de moi ! è J®sus sôarr°te et  
dit  : « Appelez-le. »  
 On appelle donc lôaveugle, et on lui dit : « Confiance, lève-toi ; il tôappelle. è Lôa-
veugle jeta son manteau, bondit et courut vers Jésus. Prenant la parole, Jésus lui dit : 
« Que veux-tu  que je fasse  pour  toi ? è Lôaveugle lui dit : « Rabbouni,  que  je retrouve 
la vue ! »  Et  Jésus lui dit : « Va, ta foi tôa sauv®. è Aussit¹t lôhomme retrouva la vue, et il 
suivait Jésus sur le chemin. 

Je regarde la Croix :  
quôest-ce que jôy vois 
de lôamour de Dieu ? 

 

Je prie le« je crois en Dieu » : 
 

Je crois en Dieu, le Père Tout Puissant,  
créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus-Christ,  
son Fils unique, notre Seigneur, 

qui a été conçu du Saint-Esprit,  
est né de la Vierge Marie,  
a souffert sous Ponce Pilate,  
a été crucifié, est mort et a été enseveli,  
est descendu aux enfers, 
le troisième jour, est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu,  
le Père Tout-Puissant,  
dôo½ il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en lôEsprit-Saint,  
à la Sainte Eglise catholique, 
à la communion des saints,  
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.  
Amen. 



 

Ressentir la bonté de Jésus.  
 
 « Ce  qui  animait J®sus  en  toute circonstance nô®tait rien dôautre que la 
miséricorde avec laquelle il lisait dans le coeur de ses interlocuteurs et répondait à  
leurs besoins les plus profonds.  
Lorsquôil rencontra la veuve de Naµm  qui  emmenait son fils unique au tombeau, il 
éprouva une profonde compassion pour la douleur immense de cette mère en pleurs, 
et il lui redonna son fils, le ressuscitant de la mort (cf. Lc 7, 15).  »          Pape François n°8  

A la suite de saint Martin 
 

       Chez les Parisiens, au moment o½ 
Martin franchissait la porte de la ville 
accompagné dans sa marche par des 
foules considérables, il baisa et bénit un 
lépreux au visage pitoyable, qui faisait 
horreur à tout le monde.  
Ayant été aussitôt purifié entièrement 
de son mal, le  lendemain,  venant  à  
lô®glise  avec  un  teint ®clatant, le l®-
preux rendait grâce pour sa santé re-
couvrée. 

Démarche proposée  

Parole de Dieu 
De lõEvangile selon saint Matthieu 11,25-30 

 

« Venez à moi,  
vous tous qui peinez sous le poids du fardeau,  

et moi, je vous procurerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug,  

devenez mes disciples,  
car je suis doux et humble de cîur,  

et vous trouverez le repos pour votre âme.  
Oui, mon joug est facile à porter,  

et mon fardeau, léger. » 

Je respire le parfum, symbole de  
« la bonne odeur du Christ ». 

 

Je ressens la bonté de Jésus  
pour chacun de ceux quôil a rencontr®s. 

 

Je ressens la bonté de saint Martin,  
reflet de celle de Jésus. 

 

Ressentant aussi la bonté de Jésus pour moi, je lui 
confie, par lôintercession de saint Martin les fardeaux 
que je porte. 
 

Je peux les écrire et je déposerai ce  
papier à la crypte, près du tombeau de saint 
Martin 
 

et je prie aux intentions du Pape François : 
 
 

Dieu qui ordonnes toute chose avec sagesse,  
tu as fait de saint Pierre  
la pierre sur laquelle tu bâtis ton Eglise,  
entoure de ton attention le Pape François  
que tu as choisi pour lui succéder. 
Quôil soit le rocher in®branlable  
capable de confirmer ton peuple dans la foi  
et de le garder dans une même communion. 
Accorde-lui une protection de chaque instant 
et accueille les intentions quôil porte.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  
Amen. 



 

D®placer ma vie  vers J®sus qui mô attend 
 

 « Face au mal commis ? (é) Rester sur le chemin du mal nôest que source 

dôillusion et de tristesse. La vraie vie est bien autre chose. Dieu ne se lasse pas de 

tendre la main. Il est toujours prêt à écouter, et moi aussi je le suis, comme mes frè-

res ®v°ques et pr°tres. Il suffit dôaccueillir lôappel ¨ la conversion et de se soumettre 

¨ la justice, tandis que lôEglise offre la mis®ricorde. »  
Pape François n°17  

A la suite de saint Martin 
 
 « Jamais aucune heure ni aucun 
instant ne se sont écoulés sans que 
Martin sôadonn©t ¨ la pri¯re ou sôap-
pliquât à la lecture ; et pourtant même 
au milieu de sa lecture ou de nôimpor-
te quelle autre action, jamais il ne 
donnait de relâche à son esprit en 
pri¯re. Rien dôextraordinaire ¨ cela : 
selon lôhabitude des forgerons qui 
frappent sur leur enclume dans lôinter-
valle de leur travail, en quelque sorte 
pour alléger leur peine, ainsi Martin 
priait sans cesse, même quand il 
avait lôair de faire autre chose. » 

Quôest-ce qui peut changer dans ma vie ? 

Quôest-ce que je souhaite changer ? 
 

Je vais rencontrer un pr°tre, ici, aujourdôhui ou 

dans un délai proche,  

pour réfléchir avec lui  

 

et, si possible recevoir  

le sacrement du pardon. 

Démarche proposée  

Parole de Dieu 
De lõEvangile selon saint Luc 19,1-10 
 
 Il y avait, à Jéricho, un homme du nom de 
Zachée ; il ®tait le chef des collecteurs dôimp¹ts, et 
cô®tait quelquôun de riche. Il cherchait ¨ voir qui ®tait 
Jésus, mais il ne le pouvait pas à cause de la foule, 
car il était de petite taille. Il courut donc en avant et 
grimpa sur un sycomore pour voir Jésus qui allait pas-
ser par là. Arrivé à cet endroit, Jésus leva les yeux et 
lui dit : « Zachée, descends vite : aujourdôhui il faut 
que jôaille demeurer dans ta maison. » Vite, il descen-
dit et reçut Jésus avec joie.  
 Voyant cela, tous récriminaient : « Il est allé 
loger chez un homme qui est un pécheur. » Zachée, 
debout, sôadressa au Seigneur : « Voici, Seigneur : je 
fais don aux pauvres de la moitié de mes biens, et si 
jôai fait du tort ¨ quelquôun, je vais lui rendre quatre 
fois plus. » Alors Jésus dit à son sujet : « Aujourdôhui, 
le salut est arrivé pour cette maison, car lui aussi est 
un fils dôAbraham. En effet, le Fils de lôhomme est 
venu chercher et sauver ce qui était perdu. »  


