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Du catéchisme de l’Eglise catholique : 
 

« C’est là, au « fond du cœur », que tout se noue et se 
dénoue. Il n’est pas en notre pouvoir de ne plus sentir et 
d’oublier l’offense ; mais le cœur qui s’offre à l’Esprit 
retourne la blessure en compassion et purifie la mémoire 
en transformant l’offense en intercession. » 

n°2843  

Il avait toujours le nom du Christ sur 
les lèvres ; dans son cœur, la piété, 
la paix et la miséricorde.  
 
Sulpice Sévère 

Faisons mémoire  

de notre vie en adoptant  

le regard du Christ. 
 

« Jésus fixa son regard  

sur lui et l’aima. » 

(Marc 10, 21) 

De l’Evangile selon  

saint Matthieu  

(5, 23-24) : 
 

« Donc, lorsque tu vas présenter  
ton offrande à l’autel, si, là,  

tu te souviens que ton frère  
a quelque chose contre toi,  

laisse ton offrande, là,  
devant l’autel, va d’abord  

te réconcilier avec ton frère,  
et ensuite viens présenter  

ton offrande. » 

Du ressentiment à la réconciliation 

Du conflit à la communion 

La mémoire 


